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CENTRO DE COLECTIVIDADES
DE FERREIRA DO ZEZERE

quintas-feiras, das 11:00 as 13:00h

PROMOVER SESSOES DE CULTURA PORTUGUESA VS CULTURAS ESTRANGEIRAS,
DESTINADAS A IDOSOS ESTRANGEIROS E PORTUGUESES RESIDENTES NO CONCELHO
DE FERREIRA DO ZEZERE. FOMENTAR A PARTILHA LINGUISTICA E CULTURAL.

Inscricdes na Associacdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias (AMBESP)
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Pequenos arranjos domést -a de lampadas,

arranjos de portas, de servicos publicos

de utilidade publica sem necessidade dos seniores/idosos se deslocarem.
Prestacao de esclarecimentos no acesso a tarifarios sociais.
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de Ferreira do Zézere

CENTRO DE COLECTIVIDADES
DE FERREIRA DO ZEZERE

De 15 em 15 dias as tercas-feiras
das 16:00 as 17:00h
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quintas-feiras,
das 14:00 as 15:00h

ESTIMULAR FIiSICA E EMOCIONALMENTE OS DESTINATARIOS,
PROMOVENDO A INTEGRACAO DE VARIAS PESSOAS QUE PODEM
TER MUITO EM COMUM., CRIAR NOVOS LACOS DE AMIZADE,
GERANDO UM NOVO CICLO DE INDEPENDENCIA E AUTONOMIA
NA VIDA DOS DESTINATARIOS.

rel. 249 366 800

Inscricoes na Associacao de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias (AMBESP)
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sextas- felras das 14:15 as 16:15h

e

Disponibilizar um servico aos idosos que nunca tiveram
oportunidade de aprender a tocar um instrumento de cordas,
mas que ainda assim acalentam esse sonho, bem como aos idosos
que deixaram de tocar ha muito tempo e gostavam de retomar.

Inscricoes na Associacao de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias (AMBESP)
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A decorrer na Junta de Freguesia
todas as quartas-feiras,
as 1430 as 17:30n

Inscrigoes na sua Freguesia
e Associagao de Melhoramentos
e Bem Estar Social de Pias (AMBESP) \

. tel: 249 566 866
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Encontros Intergeracionais
Eventos culturais

» Eventos de dimensao social

» Palestras / Seminarios

saude, nutricao, envelhecimento,

seguranca e protecao ao domicilio
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Fundo Social Europeu

Governo da Republica
Portuguesa

SEGURANCA SOCIAL

INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL, I.P.
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