v f

o ’ RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

T Ay

[F

Associagao
de Pias

AMBESP.55.01

Associacao de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias



h

RELATORIO DE ATIVIDADES 2025 ;3(
5

Pagina 3|57



S(A

RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

Conteudo
INTRODIIGALY....coonmmmemmsssmasmessmmsossmmmesanpssasmsasnssizsmesssanessniss S s s S A S S s 5
1;:  EikO ~ GBrONHOIOBICO cinyicmmvvismissiomivsa o smmmmmevmss vy (s s e S e B e BB B 11
1:1, Servico de.Apolo Domicilidnio (SAD) e o s s v i s s e 11
1:2. Centrode DIia (CD) i s s e s oo e s s iy 6 5 s s s iy s 54 11
1.3. Centro de ConVIVIO (CC)......coviiiiiiiiiiiii ittt ettt et ettt e e e s r et e s s en e s es 16
1.4, Universidade SENIOK (US) ... c..coom oot eee ettt e et e et ete e eae e e b e e b e et et b e ne e e bs 16
1.5 Estrutura Residencial para Pessoas 1dosas (ERPI)...........coovvvirioreeiieieniiii e e 20
2. EiX0 — Infancia € d UNENTE S uuumsumes vosrsnmyia o sy sy e o0 5o e e e s e e P s 22
2.1. Centrode Acolhimento TeMpPOrario (CAT) .....oiiiimimiiieiiamiisiimiormmsisivssismmidissinsisrmin ivnsiis 22
2.2. Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) . ...ooioiiieiieeir et 25
2.3. Atividades de Animac&o e de Apoio @ Familia (AAAF) ........oovrvreiiieiie e 26
2.5, Erasmus + JUVENTUAE BM AGAO .......oooiiiiiiiii ottt et e e s sttt e e s s e ban e e s smr e e e rnn e e e s arn e e e e eeaan 29
2:6. MultipliEFEUFOOESEK. ..o i s i e S e S i 31
3. EiXo— C Ottt atle  Projetions . usssmmsmroie s i i s s s s e s oy oA s s s s s 34
3 A Cantinas SOCTAIS - {CS) i crvrivermmsommm i immass st o R ST A S S S P R B 34
3.2 Centro Comunitario - Centro de Recursos de Produtos de Apoio.........cccoeriviiiiiiiinieniiiciiii 37
3.3 Projeto Erasmus + KA2 - HESSEB ...........oocoiiiiiiiiiiiiiiei sttt e srana e e e 39
3.4. Projeto Erasmus + KA210 - VET “Neuroffice” — Integragdo sensorial .............ccoocoeeniviiiiiinnnn, 41
B EDXO — FOrMACA0 i v vt S v s o o S VO M b s R 43
.1 FOrMTAGA0 A8 ARIVOS uisens s svssmsvistss iamiv sy s ssesssaams s 50 e i A 0 0w bR e SR S Py 43
4.2 Formacdo de PUblicos Desfavorecidos ... i iiiimsiiinsssisisviisiainiismsiimimiiis 43
B P AT COTIRAS vusrasvmonsasmusav v b A B B S TN 0 ST R SR T8 E500 s A B AR 44
6. Intervengdes de Suporte aos Servigos/atividades. ...........c.ooviviiiiiiiin s 49
7. Mecanismos de Monitorizagdo @ AVAlIaCa0 ........cccevviiiveeeeioi e 50
8. Principios fundamentais de orientagdo para o trabalho desenvolvido no anode 2025 ........................ 51
L B [ ) = T T 51
B2, LI @FANGE o sonieyssm s vy pos o oo o 8 S 0 A B Vo S R Vo e S s i R B s s s e 51
8.3, RetUrsoS HUMBNOS oo ive oo h o s i s s s 5o s s i s s s nea s i a5 51
B, SUD CONMENATOS: i cviossmismn simsicnwin s v s s 9S00 51 SRR a5 8 0 W 105 S 5 A S S 51
CONCLUSAD ...ttt b et 52

Pagina 4|57




RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

INTRODUCAO

O presente relatorio de atividades tem como objetivo apresentar um panorama detalhado das
iniciativas desenvolvidas ao longo do ano de 2025 pela Associagdo de Melhoramentos e Bem-
Estar Social de Pias (AMBESP). Através de uma abordagem estruturada em quatro eixos
principais — Gerontologia, Infancia e Juventude, Comunidade e Projetos, e Formagdo —, este
documento visa demonstrar o impacto das ac¢des realizadas, reforcando o compromisso
continuo com a promog¢do do bem-estar e do desenvolvimento social no concelho de Ferreira
do Zézere.

No ambito do apoio a populacdo idosa, destaca-se a prestagdo de servicos essenciais como o
Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), o Centro de Dia (CD), o Centro de Convivio (CC) e a
Universidade Sénior, fundamentais para garantir a qualidade de vida e a inclusdo social desta
faixa etaria. Paralelamente, a atencao a infancia e juventude foi reforcada atraves de respostas
como o Centro de Acolhimento Temporario (CAT), o Centro de Atividades de Tempos Livres
(CATL) e as Atividades de Animacdo e Apoio a familia (AAAF) contribuindo para a protegdo e o
desenvolvimento das criancgas e jovens.

Além disso, o relatério enfatiza o papel ativo da AMBESP na comunidade, com projetos como as
Cantinas Sociais e os projectos do Programa Erasmus+, promovendo a coesdo social e a
capacitagdo dos cidaddos. No que diz respeito a formagdo, a associagao continuou a investir na
qualificacdo de ativos e na inclusdo de publicos desfavorecidos, consolidando o seu
compromisso com a aprendizagem ao longo da vida.

Este documento também reflete os principios fundamentais que orientam a atuacdo da
AMBESP, incluindo a liderancga, a exceléncia nos servigos, a valorizagdo dos recursos humanos
e a transparéncia na gestdo. Através desta analise, procura-se ndo apenas evidenciar os
resultados alcancados, mas também identificar oportunidades de melhoria e crescimento para
os anos vindouros.

A Associacdo de Melhoramentos e Bem-Estar Social de Pias (AMBESP) contou, ao longo do ano
de 2024, com o apoio de diversas entidades publicas e privadas, fundamentais para a
viabilizacdo dos seus servicos e projetos. O financiamento recebido permitiu a continuidade e
expansdo das respostas sociais dirigidas a populagdo idosa, criangas, jovens e familias em
situagao de vulnerabilidade, garantindo um impacto significativo na comunidade.

A AMBESP beneficiou do apoio de varias entidades governamentais e institui¢des, entre as

quais se destacam:
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Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, que financiou servigos essenciais
como o Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD), o Centro de Dia (CD), Centro de Convivio (CC),
Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL), Cantinas Sociais (CS) e o Centro de Acolhimento
Temporario (CAT).

Camara Municipal de Ferreira do Zézere, que contribuiu significativamente para projetos
comunitarios, incluindo a Universidade Sénior e as Atividades de Animacgdo e Apoio a Familia
(AAAF).

Unido Europeia, através do Programa Erasmus+ e outras iniciativas que fomentaram a
formacao, intercambio de conhecimento e inclusdo social.

Fundag¢ao Maria Dias Ferreira, que apoiou ac¢des na Universidade Sénior e cedeu
colaboradores para diversas atividades lidicas e educativas.

Centro de Satude de Ferreira do Zézere, que colaborou na drea da reabilitacdo e cuidados a
populacdo idosa.

Além destes, varias entidades privadas e individuais contribuiram com donativos financeiros,
bens alimentares e materiais, reforcando o impacto das atividades desenvolvidas.

No que diz respeito as parcerias estratégicas o trabalho em rede foi um dos pilares da atuacao
da AMBESP, permitindo uma resposta mais eficaz e abrangente as necessidades da
comunidade. Algumas das principais parcerias estabelecidas foram:

Instituicdes Locais e Nacionais: A AMBESP integrou a Rede Social, participando em reunioes
estratégicas com outras entidades sociais e autarquia.

Projetos Erasmus+: Desenvolveu e participou em diversas iniciativas internacionais para a
educacio de adultos, formacio de técnicos e inclusdo social, em colaboragdo com parceiros da
Républica Checa, Espanha, Polonia, Estonia, entre outros.

Filarmonica Frazoeirense e Academia de Misica de Ferreira do Zézere: Apoiaram
atividades culturais e musicais, como a Tuna Académica da Universidade Sénior.

Juntas de Freguesia e Comissdes Sociais de Freguesia, que facilitaram a coordenagao da

intervencdo social em varias localidades.
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Apresentacdo da Instituicdo

e Designacio: Associagdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias- IPSS

¢ Endereco: Largo Dr. José Real da Silva Sousa Canédo, n.2 22, 2240-612 Ferreira do
Zézere

o Telefone:249366800/806/807

e Fax: 249366734

e E-mail: geral@ambesp.pt

o Areade Intervencédo Geografica: Concelho de Ferreira do Zézere, de acordo com os

Estatutos da AMBESP.

0 objetivo primordial da Instituicdo é proporcionar qualidade de vida aos idosos, criangas e
familias através de diferentes respostas sociais, totalizando um apoio médio didrio a 446
utentes.

O presente Relatério tem por objetivo descrever e avaliar as atividades desenvolvidas pela

Associacdo de Pias no ano de 2025

A Associagdo de Pias oferece varias Respostas Sociais, organizadas em trés equipamentos:
e Centro de Inovagdo Social da Frazoeira;

e (Centro Escolar das Areias

e Centro de Coletividades em Ferreira do Zézere
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Missao

Prestar um servico de Apoio social a familias, idosos e criangas, trabalhando diretamente junto

da comunidade, ou através de parcerias com outras entidades e projetos.

Visio

Ser reconhecida como uma instituicdo que presta apoio a idosos, criancas, familias e
comunidade em geral e que aposta no rigor e na qualidade dos servigos prestados, de forma a

garantir a satisfagdo dos seus clientes.

Principios

e Satisfazer continuamente os nossos clientes;

e Ser uma Instituicdo responsével perante os clientes, familias e comunidade, com
convictas preocupacdes Sociais.

e Transmitir aos clientes a confianca de um servico que procura atender as suas
necessidades;

e Sensibilizar, motivar e valorizar os colaboradores;

e Cumprir os requisitos legais, normativos e outros aplicaveis a instituigao;

e Melhorar continuamente a eficicia do Sistema de Gestdo da Qualidade assim como a

qualidade dos servigos prestados.
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Constituigio dos Orgios Sociais

Assembleia Geral
Presidente - Jacinto Manuel Lopes Cristas Flores
12 Secretario - Hugo Miguel de Freitas Azevedo

29 Secretario - Joaquim Dias

Direcao

Presidente - Paulo Jorge Alcobia das Neves
Vice-presidente - Anténio Marques Oliveira
Secretario — Aires Ferreira da Graca
Tesoureiro - Manuel Santos Nunes

Vogal - Anténio Manuel Mendes Joaquim

Conselho Fiscal
Presidente — Hélio Duarte da Silva Ferreira Antunes
Vogal - Sérgio Pedro da Silva Ferreira Antunes

Vogal - Jorge Miguel Lopes José
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1. Eixo - Gerontologico

1.1. Servico de Apoio Domiciliario (SAD)
E uma resposta social que consiste na prestacdo de cuidados e servicos a familias e ou pessoas

que se encontrem no seu domicilio, em situacdo de dependéncia fisica ou psiquica e que ndo
possam assegurar, tempordaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas
e ou a realizacdo das atividades instrumentais da vida diaria, nem disponham de apoio familiar

para o efeito.

Este equipamento tem capacidade para 33 utentes. Tem atualmente 33 vagas comparticipadas
pela Seguranca Social e teve no ano de 2025 uma frequéncia média mensal de 34 utentes.

Esta resposta social, no ano de 2025, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de
175.626,84 € e as mensalidades a aplicar aos utentes tiveram por base a Portaria n.2 196-

A/2015 de 01 de Julho, republicada pela Portaria n.2 218-D/2019, de 15 de Julho.

1.2. Centro de Dia (CD)
0 Centro de Dia é uma resposta social, que consiste na prestacdo de servigcos que contribuem

para a manutencdo do cliente no seu meio sociofamiliar, visando a promog¢do da sua autonomia
e a prevencdo de situacdes de dependéncia ou o seu agravamento. Os servicos prestados por
esta Instituicdo aos utentes foram de alimentacdo, higiene pessoal, transporte e animacgao
sociocultural. Para além destes servicos ainda foram prestados a alguns utentes os servicos de

acompanhamento ao médico e de higiene habitacional.

Este equipamento tem capacidade para 30 utentes. Tem atualmente 14 vagas comparticipadas

pela Seguranca Social e teve no ano de 2025 uma frequéncia média mensal de 14 utentes.

Esta resposta social, no ano de 2025, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de
30.488,48 €. As mensalidades a aplicar aos utentes tiveram por base a Portarian.2196-A/2015
de 01 de Julho, republicada pela Portarian.2 218-D/2019, de 15 de Julho.
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Caracterizagdo dos utentes atendidos em 2025 y

SAD/CD

Género

38.46%

® Masculino Feminino =

Centro de Dia

Freguesias

B Béco
® UF. Areias e Pias
® Aguas Belas

H N. Sra. Do Pranto
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1.3. Centro de Convivio (CC)
E uma resposta social desenvolvida em equipamento de apoio a atividades sociais, recreativas e

culturais que envolvem as pessoas idosas da nossa drea geografica de atuagdo. Foram realizados os
convivios na Freguesia do Béco devido aos constrangimentos passados durante a Pandemia. Estes

convivios abrangem as freguesias de N.2 Sr.2 do Pranto, Unido de Freguesias de Areias e Pias e Béco.

Este equipamento tem capacidade para 100 utentes. Tem atualmente 30 vagas comparticipadas
pela Seguranca Social.
Esta resposta social, no ano de 2025, foi comparticipada pela Seguranca Social no valor de

26.115,00€.

1.4. Universidade Sénior (US)
E uma resposta socioeducativa desenvolvidas em equipamento que visa criar e dinamizar

regularmente atividades culturais, formativas e de convivio, para e pelos maiores de 50 anos, num
contexto de formacao ao longo da vida, em regime informal. Aliado ao facto de ser constituida como
resposta educativa e formativa, ndo deixa também de ser um projeto social de satide, contribuindo

para melhoria da qualidade de vida dos clientes.

Este equipamento tem capacidade para 100 utentes. E teve no ano de 2025 uma frequéncia meédia
de 63 utentes. E uma resposta que funciona em parceria com a Autarquia uma vez que sdo cedidas
instalagdes quer no centro de coletividades quer no centro Cultural para que as aulas possam ser

realizadas, foi também comparticipada pela Autarquia no ano de 2025 com um valor de 6.600,00€.

Pagina 16 | 57
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Caracterizacdo dos utentes abrangidos em 2025

Género

21,66%

B Masculino Feminine ®|

78,34%

Freguesias

B U.F. Areias e Pias

H Béco

N. Sra. do Pranto

® Paio Mendes

® Igreja Nova do Sobral

= Aguas Belas
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1.5 Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)

0 povoamento é bastante disperso, facto que, aliado as condigdes geograficas e a inexisténcia de
uma rede de transportes interna contribui consideravelmente para o isolamento de alguns
individuos, sobretudo os idosos. Para o exterior a rede rodovidria é o ponto de ligagdo mais
frequentemente utilizado. O isolamento geografico, a falta de capacidade fisica dos idosos e os seus
fracos rendimentos provocam um afastamento em relagdo a bens e servigos que lhe sao essenciais.
A populagdo idosa é constituida por aqueles que nunca sairam do concelho e por aqueles que ali
regressam para morrer, muitos anos depois de dali terem saido.
O tecido econdémico apresenta fraca expressdo. A populagdo ativa distribui-se pelo sector
secundario e terciario que no momento atravessam perfodos de alguma instabilidade. A falta de
maiores atrativos conduz a uma desertificagdo e a um envelhecimento da populagdo, ocupando os
individuos com mais de 65 anos de idade uma faixa superior a 27 % do total. (Censos 2011)
As freguesias a que se destina este projeto encontram-se desprovidas de qualquer equipamento
social, exceto com a realizagdo dos convivios sociais que tém vindo a ser realizados pela Associag¢do
de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias, o que revela uma populagdo que para além de
envelhecida, conta com pouco apoio familiar e institucional.
A progressiva debilidade fisica e psiquica das pessoas idosas leva a que cada vez mais solicitem o
nosso servico de apoio domiciliario.
Neste contexto, a ERPI destinado a 76 utentes, surge como uma resposta valida a esta situacao,
apresentando uma filosofia que assenta na promo¢do do bem-estar nas suas diferentes vertentes -
apoio ao utente e a familia, combate a soliddo e supervisdo permanente.
Sdo assim objetivos desta ERPI:

« Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e familias

o Prevenir situacoes de dependéncia e promover a autonomia
o Assegurar aos individuos servicos que permitam a satisfacdo de necessidades basicas e
atividades da vida diaria.
o Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes, de modo a contribuir para
o seu equilibrio e bem-estar
» Fomento das relagdes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com 0s outros grupos
etdrios, a fim de evitar o isolamento
¢ Colaborar e ou assegurar o acesso a prestacdo de cuidados de saude
» Através de animagdo melhorar a qualidade de vida dos idosos institucionalizados tendo em
conta e tentando sempre:
e Manter a independéncia da pessoa na realizagdo das atividades da vida quotidiana.
e Realizar atividades sociais e satisfazer as atividades de diversdo;
» Favorecer um bem-estar fisico e psicoldgico;
» Iraoencontro das suas raizes e reforgar a sua identidade;
e Adquirir conhecimentos e desenvolver atividades de acesso a cultura;

e Prevenir a desorientagdo de Tempo e Espaco e confiar nas capacidades de cada um.
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2. Eixo - Infincia e Juventude

2.1. Centro de Acolhimento Temporario (CAT)
0 Centro de Acolhimento Temporario da Associacdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias,

acolhe criangas e jovens dos 0 aos 12 anos. A sua lotagdo é de 12 criancas. Sendo o seu principal
objetivo a substitui¢do das familias de origem, implicando o acompanhamento das criancas e dos
jovens a nivel do seu desenvolvimento fisico (alimentagdo, cuidados de saude) e psicolégico
(equilibrio emocional, desenvolvimento cognitivo e afetivo) tendo em atengdo a sua idade, género

de pertenca, origens pessoais, percursos de vida e caracteristicas de personalidade.

Os CAT’S sdo equipamentos sociais que tém por finalidade o acolhimento urgente e transitério de

criangas e jovens em situagdo de urgéncia como:
e Abandono;
e  Maus-tratos;
e Negligéncia;
e QOutros fatores.

O acolhimento no CAT é um acolhimento de curta duragdo. O seu prazo ndo devera ser superior a
seis meses. Este prazo pode ser excedido, quando por razdes justificadas, seja previsivel o retorno
a familia ou enquanto se procede ao diagndstico da respetiva situagdo e a definicdo do
encaminhamento subsequente.

O Acolhimento Tempordrio permite a realizacdo dos respetivos diagndsticos ou o aguardar da
definicdo do plano de vida da crianca ou do jovem, num periodo transitério de mais ou menos 6
meses, sendo-lhes assegurado o ambiente e as condigdes essenciais que os retirem do perigo em

que se encontrem.

Este equipamento tem capacidade para 14 utentes. Tem atualmente 12 vagas comparticipadas pela
Seguranga Social.
Esta resposta social, no ano de 2025, foi comparticipada pela Seguranga Social no valor de

178.010,59 €. Por ter um Acordo atipico ndo existem mensalidades a aplicar aos utentes.
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Caracterizacdo dos utentes abrangidos em 2025

Género

3; 20%

® Masculino Feminino =

12; 80%

idades

m0-5

= 6-10
m11-15
m 16-20

Pagina 23|57



Y 4

RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

2.2. Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)
O Centro de Atividades dos Tempos Livres é uma Resposta Social que promove a ocupagao do

tempo livre da crian¢a e jovem em idade escolar (dos 6 aos 12 anos) através da realizagdo de
atividades originais, que incentivam a descoberta de meios e materiais novos, no perfodo nao
letivo. No periodo letivo é feito ainda o acompanhamento das tarefas escolares.

Este equipamento tem capacidade para 70 utentes. Tem atualmente 17 vagas comparticipadas
pela Seguranca Social, e teve no ano de 2025 uma frequéncia média mensal de 93 utentes.

Esta resposta social, no ano de 2025, foi comparticipada pela Seguran¢a Social no valor de
12.786,68 € e as mensalidades a aplicar aos utentes devido ao pds pandemia e a Guerra vivida na
Europa que fez com que aumentasse o custo de vida das familias, levou a que as mesmas fossem
concertadas em reunido de Dire¢do para um valor de 15.00€/ crianga/més. Foram monitorizados

todos os Planos de Desenvolvimento Individual e realizados os processos de acolhimento.

Caracterizacdo dos utentes abrangidos em 2025

Idades

B 5anos
M 6anos
B 7 anos
= 8 anos
B S anos
= 10 anos

m12anos
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Género

® Masculino Feminino =

2.3. Atividades de Animacao e de Apoio a Familia (AAAF)
E uma resposta social de apoio as familias que engloba todos os tempos que fiquem para além das

5 horas diarias letivas, o tempo das entradas, dos almogos e das interrupgdes letivas. Sempre que
os pais/encarregados de educa¢do manifestem a necessidade, o estabelecimento de ensino tera de
manter os seus filhos. Este equipamento tem capacidade para 60 utentes. Tem atualmente 57
vagas comparticipadas pela Autarquia, e teve no ano de 2025 uma frequéncia média mensal de 51
utentes. Assim esta Associagdo comprometeu-se em garantir esta Resposta Social em quatro
freguesias do concelho (Unido de Freguesias de Areias e Pias, Freguesia da Igreja Nova, Freguesia
do Béco e freguesia dos Chaos). Esta resposta social, no ano de 2025, foi comparticipada pela

Autarquia no valor de 28.550,59 €
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Caracterizacio dos utentes abrangidos em 2025 G

Idades

B2 anos
3 anos
E 4 anos

B 5anos

Género

B Masculino Feminino ®
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2.5. Erasmus + Juventude em Acdo

A Agéncia Nacional Erasmus + Juventude em Acdo apoia iniciativas das seguintes areas:

Mobilidade: Esta a¢do destina-se a apoiar atividades transnacionais que envolvam
organizacdes e participantes dos Paises do Programa. Contudo, cerca de 25 % do orgamento
disponivel para esta A¢do podera destinar-se a financiar atividades internacionais em que
participem organizagdes e participantes de Paises do Programa e de Paises Parceiros
vizinhos da UE.

Parceria Estratégicas: As Parcerias estratégicas visam apoiar o desenvolvimento, a
transferéncia e/ou a aplicagdo de praticas inovadoras, bem como a execuc¢do de iniciativas
conjuntas de promogdo da cooperagdo, da aprendizagem interpares e dos intercimbios de
experiéncias a nivel europeu.

Reformas politicas: As atividades sdo lideradas por jovens; os jovens participantes devem
estar ativamente envolvidos em todas as fases do projeto, desde a preparagao até ao follow-
up.

Os principios e as praticas de aprendizagem ndo-formal estdo refletidos em todo o projeto
de execucdo. As atividades seguintes ndo sdo elegiveis para subvencoes ao abrigo de projetos
de promocdo do didlogo com a juventude: reunides estatutarias de organizacdes ou redes de
organizacoes; eventos de influéncia politica.

Desporto: Todas as candidaturas no dmbito do Desporto devem ser feitas diretamente a
Agéncia Executiva, em Bruxelas. Podem ser conhecidas mais informagdes em ERASMUS+.
As Ac¢des no dominio do desporto devem resultar no desenvolvimento da dimensdo europeia
do desporto mediante a criagdo, a partilha e adivulgacdo de experiéncias e de conhecimentos

acerca de diferentes questoes que afetam o desporto a nivel europeu
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2.6. Multiplier Eurodesck

A Associacdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias é desde 14 de Setembro de 2016
membro da Rede Europeia de Informagdo na drea da Juventude (REDE EURODESCK), contando com
um ponto de informagdo com um Multiplicador Eurodesk que sao profissionais que trabalham com
jovens. Os multiplicadores sdo um dos pilares mais importantes na estrutura da Eurodesk em
termos de fazer chegar aos jovens toda a informagdo necessaria a nivel europeu para nas varias
dimensdes, educagdo, formacgdo, habitabilidade e servigos os jovens estarem informados e

atualizados.
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3. Eixo - Comunidade/Projetos

3.1. Cantinas Sociais (CS)

O projeto da Cantina Social insere-se na Rede Solidaria das Cantinas Sociais e constitui uma
resposta de intervencido no ambito do Programa de Emergéncia alimentar, cujo objetivo é o de
suprir as necessidades alimentares dos individuos e familias em situagdo de vulnerabilidade

socioecondmica, através da disponibilizacdo de refei¢des.

A Cantina Social é da responsabilidade da AMBESP, decorrente de Protocolo de Colaboragao

celebrado com o Instituto da Seguranca Social, IP, em parceria com a A¢do Social da Autarquia.

Este equipamento tem capacidade para 50 utentes. Tem atualmente 18 vagas comparticipadas
pela Seguranca Social e foram servidas 6570 refei¢des.
Esta resposta social, no ano de 2025, foi comparticipada pela Seguranga Social no valor de

23.029,14 €, nio sdo cobradas mensalidades.

Idades

%1% : 11% ®51-55

11% ® 56-60
m 61-65
11% ® 66-70

® 45-50

11%

W 35-40
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3.2 Centro Comunitario - Centro de Recursos de Produtos de Apoio %

E uma resposta social polivalente onde se desenvolvem servicos e atividades que, de uma forma
articulada, tendem a constituir um polo de animagdo com vista a prevencdo de problemas sociais
e a definicdo de um projeto de desenvolvimento local, coletivamente assumido. No ano de 2024
apenas funcionard a atividade de Centro de Recursos de Produtos de Apoio - resposta de
empréstimo de produtos de apoio onde nos propomos:

e Disponibilizar os Produtos de Apoio necessarios de forma a integrar o utente nas atividades
comunitarias compensando as limita¢des funcionais e aumentando a qualidade de vida.

e Adaptar o meio fisico de forma a garantir a acessibilidade. (Em parceria com a Camara
Municipal de Ferreira do Zézere)

e Efetuar o estudo, planeamento e confecdo (entenda-se adaptagdo de algumas pegas) dos
produtos de apoio necessarios para promover uma participagdo ativa do idoso nas suas
atividades da vida diaria.

e Efetuar o treino de autonomia especifico e individualizado aos utentes e prestadores de
cuidados (familia, amigos, vizinhos, auxiliares de lar, entre outros).

e (Garantir os meios técnicos necessdrios para uma habilitagdo/reabilitagao eficaz.

De referir que esta Resposta é alvo de Protocolo de colaboragdo com o Centro de Saude de Ferreira
do Zézere, mais propriamente a URAP (Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados) do ACES
Médio Tejo.

A equipa técnica afeta a esta agdo é composta por quatro elementos (Assistente Social, Educadora

Social, Terapeuta Ocupacional e Fisioterapeuta).

Foram beneficiados 5 individuos.
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3.3 Projeto Erasmus + KA2 - HESSEB

O objetivo do presente projeto foi fortalecer:

- Inclusdo dos idosos na sociedade, incluindo a nivel internacional, através da elimina¢do das

barreiras a educagdo dos idosos,

- Sensibilizacdo dos idosos para o funcionamento, os principios e os valores da UE, para real¢ar os

beneficios dos paises da UE,
- Literacia digital dos seniores como ferramenta de inclusdo digital,

- Abordagem ativa dos seniores a educagdo, através do envolvimento na criagdo dos contetidos do

curso,
- Capacidade de comunicar através de comunicagdo ndo verbal e IA.
Os resultados esperados com a implementacao deste projeto sdo:

- Criagdo de uma Extensdo da Metodologia de Lideran¢a de Coros Sénior Internacionais ja

existente fruto de um projeto anterior.

- Realizacdo de um Songbook de 40 cang¢des de paises da UE (Republica Checa, Eslovaquia,

Portugal e Espanha) - extensao,

- Um Manual para trabalhar com a plataforma eLearning baseada no Moodle, 9 palestras sobre os
beneficios e valores da UE - em todas as linguas de cada pais, Registo de seminarios - histdria oral
(memorias, experiéncias e observacdes dos idosos), 4 eCursos: 1 formagao de coro, 3 cursos de

valor europeu.
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. Sves

3.4. Projeto Erasmus + KA210 - VET “Neuroffice” - Integracao sensorial
O objetivo do projeto é formar e sensibilizar os gestores, o pessoal de RH e os formadores das

empresas do sector dos servicos das PME para terem em conta a neurodiversidade dos seus
empregados ao criarem um ambiente e um clima de trabalho. O nosso objetivo é demonstrar que
as pessoas com neurodiversidade também podem realizar um trabalho profissional de alta
qualidade se receberem o apoio adequado do seu empregador. O nosso objetivo é reforcar a
responsabilidade social das empresas e das empresas do sector dos servigos, de modo a que as
pessoas com neurodiversidade sejam mais bem aceites pela sociedade. Queremos que se
empenhem neste dominio e que elaborem um programa complexo para melhorar o clima no local
de trabalho. E importante para nés que possam reforcar este compromisso para com os seus
empregados. Deveria ser importante para as empresas reterem trabalhadores de boa qualidade
através da alteracdo do ambiente. Queremos apoiar os formadores e o pessoal de RH das
empresas, bem como a dire¢do, para que o facam através de um pacote complexo de formagdo em
competéncias transversais e de um inquérito. Como resultado, gostariamos de implementar um
pacote complexo de formacdo de sensibilizagdo para empresarios que desenvolvem competéncias
transversais que foram testadas durante o projeto. O pacote complexo de formacdo de
sensibilizacdo incluira uma avaliacdo e compreensdo das necessidades dos empregados com
neurodiversidade, formacdo e sensibilizacdo do coletivo de empregados e da gestao para as
necessidades dos empregados com neurodiversidade, um mapa sensorial dos recursos humanos
da empresa e das suas necessidades especificas com base num inquérito aos empregados no local
de trabalho. O contetido do mapa sensorial apoiara o empregador no planeamento de mudancas
no ambiente de trabalho. Consideramos que a prioridade horizontal da inclusdo é a mais
importante, uma vez que o nosso objetivo é ajudar as pessoas com carateristicas atipicas a
encontrar emprego e a integrarem-se mais facil e rapidamente no ambiente de trabalho. Este
apoio pode comecar pela sensibilizagdo e formacdo dos gestores e do pessoal para compreender
e gerir o comportamento especifico dos outros. Ao desenvolver a formacao, os formadores das

empresas tém a oportunidade de levar por diante o processo que inicidmos.
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

4. EIXO - Formacio @

4.1 Formacao de Ativos
4.2 Formacdo de Publicos Desfavorecidos

No ano de 2022, a AMBESP foi Certificada pela DGERT, para as seguintes areas de Formagao:

o 345 - Gestdo e Administragdo
e 729 - Satde - Programas ndo classificados noutra area de formacgdo
e 761 - Servicos de apoio a Criancas e Jovens

e 762 - Trabalho Social e Orientacdo
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s
5. Parcerias L%

0 trabalho em parceria rentabiliza recursos, d4 visibilidade a entidade e contribui para um valor
acrescentado em termo de resultados.

As Parcerias Operacionais decorreram da execugdo dos programas e dos processos de trabalho,
apoiando a realizagdo dos objetivos e a consecugdo dos resultados propostos. Nas parcerias
operacionais foram contabilizadas as empresas/entidades parceiras da AMBESP (9). As
parcerias de Responsabilidade Social sdo facilitadoras do papel da AMBESP como agente de

desenvolvimento local e de promogdo da cidadania.
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

8. Principios fundamentais de orientac¢do para o trabalho
desenvolvido no ano de 2025

(

8.1. Clientes

Assegurar as atividades/servigos, orientadas pelas necessidades, atuais e potenciais,
com o objetivo de promover a qualidade de vida em todas as suas vertentes.

8.2. Lideranca

Utilizagdo eficiente dos recursos, gestdo estratégica.
Realizacdo de 2 Assembleias-gerais Ordindrias para aprovagdo do Relatério de

Atividades e Contas de 2024 (28 de Margo de 2025) e para aprovacao do Plano de
Atividades e Or¢camento para o ano de 2026 (20 de Novembro de 2025).

8.3. Recursos Humanos

Fator de sucesso da organizagdo

A AMBESP contou com 50 colaboradores durante o ano de 2025, dos quais 4 foram
Professores Voluntarios e 6 que advém dos protocolos de Colaboracao

Participaram nos seguintes Congressos, Workshops, Encontros e A¢des de Formagao
em regime on-line e presencial:

N.2de N.2 Data Tematica Forma
Colaboradores | Horas

3 6 21/05/2025 Compreender e Cuidarna | p oo ia)
Deméncia

3 6 2llz AGEING CONGRESS Presencial

23/05/2025
“Todos temos direito a um
04/12/2025a modelo de cuidados de .

1 - T1./1.2/2025 exceléncia para pessoas com On line

deméncia”

8.4. Sub Contratos
e HACCP - Previmed, HSST - Previmed, Grenke, Controlo de Pragas -,
Odulisser - sistemas Informaticos, Trigénius. - Equipamentos Informaticos
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

CONCLUSAO

0 ano de 2025 foi marcado por um forte compromisso da Associagdo de Melhoramentos e
Bem-Estar Social de Pias (AMBESP) na implementagdo e melhoria continua das suas respostas
sociais, reafirmando o seu papel fundamental na promog¢do da qualidade de vida da
comunidade. Ao longo deste periodo, a instituicdo conseguiu expandir os seus servigos,
fortalecer parcerias estratégicas e consolidar a sua intervengdo em diversas dreas,
nomeadamente no apoio a populacgdo idosa, a infancia e juventude, na dinamizacdo de projetos
comunitarios e na formacgao de publicos-alvo diversos.

O trabalho desenvolvido s6 foi possivel gracas a dedicacdo e empenho dos colaboradores,
voluntérios, parceiros institucionais e financiadores, cujo contributo permitiu alcangar
resultados significativos. Destaca-se a continuidade e reforgo dos servigos prestados, bem
como a adaptacdo a novos desafios sociais e econémicos, garantindo respostas eficazes e
humanizadas as necessidades da populacdo.

As parcerias estabelecidas com entidades locais, nacionais e internacionais foram essenciais
para o sucesso das iniciativas, permitindo o acesso a novos recursos e oportunidades. Projetos
como Erasmus+, programas de interveng¢do social e iniciativas de apoio alimentar
demonstraram o impacto positivo da AMBESP na comunidade, reforcando a sua missao de
inclusdo, solidariedade e desenvolvimento social. '

Para o futuro, a AMBESP mantém o compromisso de continuar a inovar, melhorar e expandir
0s seus servicos, sempre com o foco na valorizagdo das pessoas e no fortalecimento da rede
de apoio social. O reconhecimento do trabalho realizado em 2024 motiva-nos a enfrentar os
desafios vindouros com a mesma dedicacdo e espirito de missdo, garantindo um impacto
duradouro na vida daqueles que mais precisam.

A todos os que contribuiram para este percurso, o nosso sincero agradecimento.

Aprovado em Reunido de Direcdo de 12/03/2026

Aprovado em Reunido de Assembleia Geral de 31/03 /2026
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ANEXOS

AMBESP.55.00

Associagdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias



ANEXO N.2 1

AMBESR.55.00

Associagdo de Melhoramentos o Bem Estar Social de Fias






Associagiio de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Contribuinte: 503142425

Moeda: (Valores em Euros)

RUBRICAS NOTAS DATAS
31 DEZ 2025 31 DEZ 2024
ACTIVO
Activo nio corrente
Ativos fixos tangiveis 422 930,23 357293,62
Bens do patrimdnio histdrico e artistico e cultural 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,60
Fundadores/benemérites/patrocinadores/deadores/associados/membros 0,00 0,00
Qutros Créditos e ativos ndo correntes 0,00 0,00
422 930,23 357 293,62
Activo corrente
Inventarios 18 356,15 21 556,45
Créditos a receber 24 693,64 28 040,81
Estado e outros entes pitblicos 72 092,50 67 793,55
Outros devedores e credores 38 764,95 38 260,77
Caixa e Depositoa Bancéarios 64 515,76 46 797,22
218 423,00 202 448 80
Total do ativo 641 353,23 559 742,42
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 1934,49 1 934,49
Excedentes técnicos 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 81 873,31 139 939,52
Excedentes de revalorizagio 0,00 0,00
Ajustamentos / Qutras variagdes nes fundos patrimoniais 217 833,66 201 315,87
301 641,46 343 189,88
Resultado Hquido do periodo 15 703,80 -58 066,21
Total dos fundoes patrimoniais 31734526 285 123,67
Passivo
Passivo niio corrente
Provisbes 0,00 0,00
Provisdes especificas 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Qutras contas a pagar 6,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fomecedores 105 737,59 48 059,23
Diferimentos 0,00 0,00
Gastos a reconhecer 1595,70 1 844,81
QOutras contas a pagar 101 496,42 93 534,26
Financiamentos obtidos 40 000,04 50 000,00
Estado e outros entes piiblicos 75178,22 81 180,45
Adiantamento a fornecedores 0,00 0,00
324 007,97 274 618,75
Total do passivo 324 007,97 274 618,75
Total dos fundes patrimoniais e do passive 641 353,23 559 742,42
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Associacio de Melhoramentos ¢ Bem Estar Social de Pias
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Contribuinte: 503142425

Moeda: EUROS

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024

Vendas e servigos prestados 585.354,30 521.823,40
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 369.813,49 294.692,06
Variagfio nos inventarios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 76.097,50 73.976,43
Fomecimentos e servicos externos 159.496,57 153.181,32
Gastos com o pessoal 707.463,73 662.507,39
Ajustamentos de inventirios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provises especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Cutras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Qutros rendimentos 14.108,71 9.137,18
Qutros gastos 13.879,91 1.125,80
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 12.338,79 -65.138,30
(Gastos/repreciagdes/depreciacles 25.862,62 17.458,62
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento ¢ impostos) -13.523,83 -82.596,92
Juros e rendimentos similares obtidos 34.001,97 29.195,95
Juros e gastos similares suportados 4.774,34 4.665,24
Resultados antes de impostos 15.703,80 -58.066,21
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 15.703,80 -58.066,21
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(Valores em Euros}) Pigina: 1de7
Acumulado

Conta Descricao Débito Crédite Saldo Débito Saldo Crédito
3 Caixa 103 630,19 95 879,76 775043 0,00
111 Caixa ASSOCIACAO 25 674,31 25 564,56 109,75 0,00
112 Caixa de Utentes 77 955,88 7031520 7 640,68 0,00
i2 Depositos & ordem 1514 151,46 1457 386,13 56 765,33 0,00
121 CGD ASSOCIAGAC 636 687,04 634 345,69 2341,35 0,00
123 CGD C.A.T. 2592751 12 209,65 13 717,86 0,00
123001 32011537 2 zy3 2 205,67 2 203,67 0,00 0,00
123002 Daniel Mendes Antunes 349821 133,90 3 364,31 0,00
123004 Leonardo Miguel Sousa Rodrigues 72,00 72,00 0,00 0,00
123006 Ricarde Maia dos Santos 4 306,28 4306,28 0,00 0,00
123010 Miguel Filipe Pacheco Sousa 144,00 144,060 0,00 0,00
123013 Lecnor Filipa Bento da Silva 665,82 585,96 79,86 0,00
123014 Francisco da Silva Valério 216,00 216,00 0,00 0,00
123017 Rodrigo Marques Silva 430,00 430,00 0,06 0,00
123018 Leonardo Henrigques Brito 1039,l4 108,26 930,88 0,00
123019 Miguel Angelo Rodrigues Custdio 614,55 212,12 402,43 0,00
123021 Maria Carolina Soares Oliveira 216,95 216,95 0,00 0,00
123022 Bruna Filipa Furiado Rodrigues 1 799,50 122,88 1 676,62 0,00
123023 Nuno André Furtado Rodrigues Marecos 783,06 126,21 656,85 0,00
123024 Miriam 144,60 144,00 0,00 0,00
123025 Vasco Farinha 918,57 98,79 819,78 0,00
123026 Francisco Jose Martins 936,58 936,58 0,00 0,00
123027 Tiago Beijamim da Silva Afonse Branco 7 405,28 2 086,39 5318.89 0,00
123028 CAWI3M4RN 514,57 54,26 460,31 0,00
123029 Afonso Patrocinic 17,33 9,40 7,93 0,00
125 CGD INSERGAQ 19 335,35 13 682,14 5 653,21 0,00
126 PDIFZ 12,46 0,00 12,46 0,00
128 Caixa Crédito Agricula Mituo 447,37 447,37 0,00 0,00
129 Banco Espirito Santo 831 741,73 796 701,28 35 040,45 0,00
21 Clientes e Utentes 380 458,35 355 764,71 27 909,62 321598
211 Clientes e utentes c/c 361 062,24 33315362 27 908,62 0,00
2117 Utentes 361 062,24 333 153,62 27 908,62 0,00
2171 Utentes - AMBESP 361 062,24 333 153,62 27 908,62 0,00
218 Adiantamentos de ¢lientes e utentes 19 396,11 22 611,09 1,00 321598
2181 Utentes U3L 906,00 2 029,59 0,00 123,59
2182 Utentes de Centro Convivio 796,00 796,00 0,00 0,00
2183 Utentes sad 754,20 2107,70 0,00 1353,50
2184 cantinas socias 6 135,00 6 134,00 1,00 0,00
2185 Utentes Centro Escolar Areias 9 869,59 10452,63 0,00 583,04
2186 Utentes CD 035,32 109117 0,00 155,85
22 Fornecedores 221 862,19 327 599,78 0,00 105 737,59
221 Fornecedores c/c 221 862,19 327 599,78 0,00 105 737,59
2211 Fornecedores gerais 221 862,19 327 599,78 0,00 105 737,59
2211001 Previmed 630,04 650,04 0,00 0,00
2211009 Hortomarques 22771720 28 509,49 0,00 573229
2211010 udips 0,00 300,00 0,00 390,00
2211014 KIMPER 546,55 1 060,81 0,00 514,26
2211018 Seguros Fidelidade 989,06 989,06 0,00 0,00
2211022 Meigal, S A 18 989,38 25 827,21 0,00 6 837,83
2211025 Repsolgas 13017,79 15 065,92 0,00 2 048,13
2211032 Ludovico Ferreira 1 964,08 2 620,54 0,00 656,46
2211041 CREDITEX, SA 1121,28 121582 0,00 94,54
2211042 Higipapel 1056,02 1 504,65 0,00 448,63
2211044 Sicarze 11 220,85 17 156,17 0,00 593532
2211045 Rentokil Initial Portugal,Lda 383,23 506,92 0,00 123,69
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Conta Descricio Débito Crédito Saldo Débito Salde Credito
2211047 Companhia de seguros Tranquilidade 10 008,20 10 008,20 0,00 0,00
2211048 Paulo $4 Oliveira 5059,44 7 488,80 0,00 242936
2211051 Pingo Doce 58,18 58,18 0,60 0,00
2218055 Meca Supennercados, Lda 2310,29 2 310,29 0,00 0,00
2211058 Maxicdpia 580,93 580,93 0,00 0,00
2211061 Caravela 805,01 805,01 0,00 0,00
2211064 AJ.C. FRUTAS, LDA 910,33 1452,57 0,00 54224
2211065 Tranguilidade,Sa 367,18 367,18 0,00 0,00
2211066 Tejo Ambiente 2 874,93 2 874,93 0,00 0,00
2211071 Trigénius 2 777,67 2 777,67 0,00 0,00
2211074 AGEAS Portugal -Companhia de Seguros Sa 1380,76 1 380,76 0,00 0,00
2211075 GRENKE §.A 5 893,91 6 339,35 0,00 44544
2211076 Higipoiares 58,48 129,10 0,00 70,62
2211078 Casa Costa, Lda 1810315 27 722,91 0,00 2619,76
2211087 Audioarte Unipessoal, Lda 2 520,00 3360,00 0,00 840,00
2211091 Booking 0,00 59,92 0,00 59,92
2211097 A48 Sistemas de Seguranga, Lda 154,98 154,98 0,00 0,00
2211098 Antdnio Bastos & Filhos, Lda 279,84 279,84 0,00 0,060
2211102 CRIFZ 4] 473,77 41 473,77 0,00 0,00
2211104 Céritas Diocesana de Coimbra 1123593 11 235,93 0,00 0,00
2211107 EDP 1112739 11 143,60 0,00 16,21
2211109 PT- Comunicagfes 1 503,46 150346 0,60 0,00
221111 VHOTEL 957,44 1401,78 0,00 444 34
2211111 Mediterranea 405145 405145 0,00 0,00
2211112 Agropecuaria Cotrim: & Cotrim 1 206,00 1 206,00 0,00 0,00
2211113 Domingos Casimiro Unip,Lda 675,00 675,00 0,00 0,00
2211814 Alexandra Sa Anselino 22,14 22,14 0,00 0,00
2211115 Global Caixilho Sociedade Unipessoal, Lda 452,64 452,64 0,00 0,00
2211116 Electro Pesados Rampa do Vale, Lda 720,15 720,15 0,00 0,00
2211117 Ana Cristina Freitas Peixoto Miranda M. Mourdo 625,00 625,00 0,00 0,00
2211118 Pedro Francisco & Tiago Francisco 984,00 984,00 0,00 0,00
2211119 Vitor Mamuel Martins Cotrim 0,00 157,60 0,00 157,00
221124 Petroatves Distribuigiio Combustivel 190,13 190,13 0,00 0,00
221125 JF Material escritorio 418,85 418,85 0,00 0,00
221126 UNISELF,5A 0,00 1092,60 0,00 1 092,60
221128 Higimarto 4 546,51 8 077,02 0,00 3330,51
221135 Tipal 174,41 208,51 0,00 34,10
221136 Hojer 3830,02 7 849,31 0,00 4019,29
221147 A. Faria da Silva 319,68 308,15 0,00 78,47
221151 Petrogravulha 4318,23 5008,56 0,00 1 180,33
221163 MARIA DO ROSARIO 3,78 3,78 0,00 0,00
221169 Odukhisser 241265 3 206,61 0,00 793,96
221177 Femando Cotrim 15,00 15,00 0,00 0,00
221182 Jacinto Nunes 1 532,4% 1 935,77 0,00 403,36
221192 Farmacia Moderna 161798 1 966,08 0,00 348,10
221195 LPM 89,41 56 685,92 0,00 56 596,51
221199 Pedro Ribeiro 0,00 25432 0,00 254,32
23 Pessoal 45674543 456 886,53 58,14 199,24
231 Remuneragdes a pagar ao pessoal 454 914,49 454 914,49 0,00 0,00
2312 Ao pessoal 454 914 49 454 114,49 0,00 0,00
232 Adiantamentos 82,14 24,00 58,14 0,00
2322 Adiantamentos ao pessoal 82,14 24,00 58,14 0,00
238 Quitras operagdes 1 748,80 1 948,04 0,00 199,24
2382 Penhoras 1603,54 1 793,46 0,00 189,92
2384 Sindicatos 145,26 154,58 0,00 9,32
24 Estado € outros entes piblicos 284 139,47 287 225,19 72 092,50 75 178,22
242 Retengio de impostos sobre rendimentos 22 408,00 25 034,00 0,00 2 626,00
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2421 Sobre Rendimentos de Trabalho Dependente 22 408,00 25034,00 0,00 2 626,00
243 Imposto sobre o valor acrescentado (TVA) 70 593,55 532012,26 70 593,36 52 012,07
2431 Iva- Suportado 25 343,49 0,19 25 343,30 0,00
24311 Iva - Suportado Existéncias 25 343,49 0,19 25 343,30 (0,00
2431141 Iva - Suportado Exist.taxa 6% 16 510,16 0,18 16 509,97 0,00
2431152 Iva - Suportado Exist.13% 1191,07 0,00 1191,07 0,60
2431113 Iva - Suportado Exist 23% 764226 0,00 7 642,26 0,00
2432 Iva - Dedutivel 1 666,79 0,00 1 666,79 0,00
24321 Iva - Dedutivel Existencias 1 666,79 0,00 1 666,79 0,00
243271 Iva - Deduiive] Exist. Mercado Nacional 1 666,79 0,00 1 666,79 0,00
2432111 Iva -Dedutivel Exist.Nac. taxa 6% 1 005,49 0,00 1 005,49 0,00
2432112 Iva - Dedutivel Exist.Nac. taxa 13% 10,59 0,00 10,59 0,00
2432113 Iva - Dedutivel Exist.Nac, faxa23% 650,71 0,00 650,71 0,00
2433 Iva - Liquidado 0,00 19 798,67 0,00 15 798,67
24331 Iva - Liguidado Mercade Nacional 0,00 19 798,67 0,00 15 798,67
243312 Iva - Liquidado Taxa 13% 0,00 12 484,60 0,00 12 484,60
243313 Iva - Liquidado Taxa 23% 0,00 7314,07 0,00 7314,07
2434 IVA - Repularizagbes 0,66 76,71 0,66 76,71
2434] Iva- Regularizag@es Mercado Nacional 0,66 72,55 0,66 72,55
243411 Iva-Regularizagdes-Taxa 6% 0,00 0,09 0,00 0,09
243412 Iva-Regularizagdes-Taxa 13% 0,66 0,00 0,66 0,00
243413 Iva-Regularizagdes-Taxa 23% 0,00 72,46 0,00 72,46
24342 [VA - Regularizagies 0,00 4,16 0,00 4,16
243421 Iva -Regularizaghes 6% 0,00 4,16 0,00 4,16
2436 IVA - A pagar 35413,03 0,00 35413,03 0,00
24361 Iva - A pagar 35413,03 0,00 35413,03 0,00
2437 IVA - A recuperar 8 169,58 0,00 8 169,58 0,00
2438 IVA - Reembolsos pedidos 0,00 32 136,69 0,00 32 136,69
244 QOuiros impostos 0,00 543,96 0,00 543,96
245 Contribuigdes para a Seguranga Social 189 638,78 209 610,55 6,00 19 971,77
247 Apoio do Estado(covid 19) 10605,02 0,00 1 005,02 0,00
2481 FCT 494,12 0,00 494,12 0,00
2482 FGCT 0,00 24,42 0,00 24,42
25 Financiamentos obtidos 999,96 50 600,00 0,00 40 000,04
251 Instituigdes de crédite e sociedades financeiras 999996 30 600,00 0,00 40 600,04
251 Empréstimos bancarios 94999,96 50 000,00 0,00 40 000,04
25§11 Empréstimos bancarios - Passive Correnie 9999.96 50 000,00 0,00 40 000,04
251113 Emprestimo CGD 9999.96 50 000,00 0,00 40 000,04
27 Quiras contas a receber ¢ a pagar 146 423,39 209 013,76 38 764,95 101 355,32
272 Devedores e credores por acréscimos (pericdizagio 88 958,51 189 452,38 0,00 100 493,87
2722 Credores por acréscimos de gastos 88 958,51 189 45238 0,00 100 493,87
27221 Remuneracoes a Liquidar 88 958,51 189 452,38 0,00 100 493,87
278 Qutros devedores e credores 37 464,88 19 561,38 18 764,95 861,45
2781 DEVEDORES E CREDORES DIVERSOS 2752146 0,00 27 521,46 0,00
2782 CAT 9 975,96 0,00 997596 0,00
2784 Seguros 0,00 861,45 0,00 861,45
2783 Utentes 2580,96 131343 1 267,53 0,00
2788 CMFZ 17 386,50 17 386,50 0,00 0,00
28 Diferimentos 1 844,81 3 440,51 0,00 1 595,70
281 Gastos a reconhecer 1 844,81 3 440,5] 0,00 1 595,70
31 Compras 110279,51 110 279,51 0,00 0,00
312 Matérias-primas, subsidiarias ¢ de consumo 110 279,51 110 279,51 0,00 0,00
3121 Generos Alimentares 110 279,51 110279,51 0,00 0,00
33 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 48 712,88 30 803,25 17 909,63 6,00
331 Matéras-primas 4702489 30 283,95 §6 740,94 0,00
3311 Generos Alimentares 33955,56 28 311,56 5 644,00 0,00
33121 Qutros | 696,68 0,00 1 696,68 0,00

F3M - Information Systems, SA







AM.BES.P

/A

Data: 19-02-2026

Balancete Geral Dezembro / 2025

(Valores em EUI’OS) Pégina; 4 de7 (\:s- =

Acumulado .
Conta Descriciio Débito Crédito Saldo Débito Saldo Crédito”
33124 Produtos higiene 95,84 75,34 20,50 0,60
33125 Materias de construgio e reparagdo 1 748,31 [ 748,31 0,00 0,00
33129 Diversos $ 528,50 148,74 9 379,76 0,00
333 Embalagens 1174,01 519,30 654,71 0,00
334 Materiais diversos 513,98 0,00 513,98 0,00
35 Subprodutos, desperdicios, residuos e refugos 507,02 60,50 507,02 60,50
351 Subprodutos 507,02 0,00 507,02 0,00
352 Desperdicios, residnos e refugos 0,00 50,50 0,00 60,50
43 Activos fixos tangivels 1108 288,32 775 821,09 1 [08 288,32 715 821,09
432 Bens do patriménie histdrico e artistico e cultura 417 390,61 0,00 417 399,61 0,00
4321 Bens imdveis 417 390,61 0,00 417 390,61 0,00
433 Outros activos fixos tangiveis 650 897,71 775 821,09 690 897,71 775 821,09
4331 Terenos e recursos naturais 60 357,01 0,00 60 357,01 0,00
43311 Terrenos para Consirucao 60 357,01 0,00 60 357,01 0,00
4333 Equipamento basico 37551,66 0,00 37 551,66 0,00
431331 Equipamento de Alojamento de Utentes 10 622,81 0,00 10 622,81 0,00
43332 Equipamento Medico-hospitalar e de Reedu 661041 0,00 6 610,41 0,00
43333 Eguipamento Didatico 1 803,85 0,00 1 863,83 0,00
43334 Eguip Audio Visual 3209,36 0,00 3 209,36 0,00
43335 Equipamento de Serralharia 224 46 0,00 22446 0,00
43336 Equipamento de Cozinha 15 080,77 0,00 15 080,77 0,00
4334 Equipamento de transporte 358 963,29 0,00 358 963,29 0,00
43341 Vejeulos Ligeiros 137 694,76 6,00 137 694,76 0,00
43342 Veiculos Mistos 221 268,53 0,00 221 268,53 0,00
4335 Equipamento administrativo 177 280,54 0,00 177 280,54 0,00
43351 Mobiliasio e Utensilios Administrativos 6 593,97 0,00 6 593,97 0,00
43352 Maquinas de Escritorio 567991 0,00 5 679,91 0,00
43353 Mobiliario ¢ Equipamente Social 116 166,09 0,00 116 166,09 0,00
43354 Equipamento Informatico 22 316,57 0,00 22 316,57 0,00
43355 Equipamento Diverso 25 489,53 0,00 25 489,53 0,00
43359 EQP" DORMITORIOS 1 034,47 0,00 1 034,47 0,00
4337 QOutros activos fixos tangiveis 56 745,21 0,00 56 745,21 0,00
43371 Para Oficinas 11 850,06 0,00 11 850,06 0,00
43372 Qutros activos 44 895,15 0,00 44 895,15 0,00
4338 Depreciagbes acumuladas 0,00 775 821,09 0,00 775 821,09
43382 Edificios e Outras Constmcoes 0,00 199 928,06 0,00 199 928,06
433821 Edificios 0,00 199 928,06 0,00 199 928,06
43383 Equipamento Basice 0,00 103 576,07 0,00 103 576,07
433831 Equipamento de Alojamento de Utenles 0,00 18 556,76 0,00 18 556,76
433832 Equipamento Medico-hospitalar e de Reeducacao 0,00 6 508,31 0,00 6 508,31
433833 Equipamento Didatico 0,00 2571,58 0,60 2 571,58
433834 EQP" AUDIO VISUAL 0,00 3152,61 0,00 3152,61
433837 Equipamento de Serralharia 0,60 22435 0,060 224,35
433839 Outro 0,00 72 562,46 0,00 72 562,46
43384 Equipamento de Transporte 0,00 277 383,35 0,00 277 383,35
433842 Veiculos Mistos 0,00 277 383,35 0,00 277383,35
43385 Ferramentas ¢ Utensilios 0,00 11 850,06 4,00 11 850,06
433851 Para Oficinas 0,00 11 850,06 0,00 11 850,06
43386 Equipamento Administrativo 0,00 183 083,55 0,00 183 083,55
433861 Mobiliario e Utensiios Administrativos 0,00 6 667,92 0,00 6 667,92
433862 Magquinas de Escritorio 0,00 4 169,60 0,00 4 169,60
433863 Mobiliario e Equipamento Social 0,00 122 356,48 0,00 122 356,48
433864 Equipamento Informatico 0,00 2543587 0,00 2543587
433865 Equipamento Diverso 0,00 2332826 0,00 23 328,26
433869 EQP® DORMITORIOS 0,00 112542 0,00 112542
45 Investimentos em curso 90 463,00 0,00 90 463,00 0,00
453 Activos fixos tangiveis em curso 90 463,00 0,00 80 463,00 0,00
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4531 zezerelar 18 500,00 0,00 18 500,00 0,00
4532 Gomel 48 350,00 0,00 48 350,00 0,00
4533 Ajibita 4216,79 0,00 4216,79 0,00
4534 Antunes & Sousa 382786 0,00 3 827,86 0,00
4535 Pregimac 212285 0,00 2122,85 0,00
4536 Ajuste Direto 13 445,50 0,00 13 445,30 0,00
51 Fundos 0,00 193449 0,00 1934,49
56 Resultados transitados 58 066,21 139 939,52 0,08 &1 873,31
59 Qutras variagées nos fundos patrimoniais 14 108,71 231 942,37 0,08 217 833,66
593 Subsidios 14 108,71 230 282,37 0,00 216 273,66
59312 CMFZ 199,52 4 588,92 0,60 4 389,40
59313 CRSS SANTAREM 0,00 7 199,31 0,00 7 195,31
59314 FUNDAGAO J COSTA 500,00 13 001,20 0,00 12 501,20
59315 CAT. 3 560,57 85 453,65 0,00 81 893,08
59316 JF.BECO 498,80 13 966,30 0,00 13 467,50
59318 CMFZ-LAR(25000} 943,19 45 416,49 0,00 44 473,30
59319 Fundacg#o EDP 750,00 36 750,00 0,00 36 000,00
5933 CMFZ/ CARRINHAS 3310,00 6 620,00 0,00 3310,00
5934 CMFZ- CA-50-GF 4 346,63 17 386,50 0,00 13 039,87
594 Doagdes 0,00 1 560,00 0,00 1 560,00
61 Custo das mercadorias vendidas ¢ das matérias consumidas 76 097,50 0,00 76 097,50 0,00
612 Matérias-primas, subsidiarias ¢ de conswmo 76 097,50 0,00 76 097,50 (3,00
6121 Materias Primas 76 097,50 0,00 76 097,50 0,60
6121t Generos Alimentares 76 997,50 0,00 76 097,50 0,00
62 Fomecimentos e servigos externos 160 130,23 633,66 159 496,57 0,00
621 Subcontratos 49 534,90 68,55 49 466,35 0,00
622 Servigos especializados 26 209,51 28,59 26 180,92 0,00
6221 Trabalhos especializados 3 866,14 0,00 3 866,14 0,00
6223 Vigilancia e seguranca 1614,54 0,00 1 614,54 0,00
6224 Honorarios 6 262,50 0,00 6 262,50 0,00
6226 Conservagio e reparagao [1584,54 0,00 11 584,54 0,00
6227 Encargos de Saude com Utentes 1654,83 0,00 I 654,83 0,00
6229 Electrodomesticos/lougas 1226,96 28,59 1 198,37 0,00
623 Materiais 5674,03 0,00 5 674,03 0,00
6231 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 292234 0,00 292234 0,00
6233 Material de escritério 1973,91 0,00 1 973,91 0,00
6235 Vestuario e Calcade de Utentes 43,46 0,00 43,46 0,00
6236 Material Didatico 204,92 0,00 204,92 0,00
6239 Material escolar para utentes 329,40 0,00 529,40 0,00
624 Energia e {luidos 45 569,48 0,00 45 569,48 0,00
6241 Electricidade 12 351,79 0,00 12 351,79 0,00
6242 Combustiveis 15031,45 0,00 15031,45 0,00
6243 Agua 3082,32 0,00 3082,32 0,00
6248 GAS 15 103,92 0,00 15 103,92 0,60
625 Deslocagdes, estadas e transportes 4 753,72 468,01 428571 0,00
6251 Deslocagles ¢ estadas 3 998,82 468,01 3 530,81 0,00
62511 Pessoal 3 976,97 468,01 3 508,96 0,00
62512 Utentes 21,85 0,00 21,85 0,00
6259 Via Verde 754,90 0,00 754,50 0,00
626 Servigos diversos 2787524 68,51 27 806,73 0,00
6261 Rendas ¢ alugueres 9044,87 0,00 0 044,87 0,00
6262 Comunicagic 2031,22 0,00 2031,22 0,00
62621 TELEFONES 1 845,55 0,00 i 845,55 0,00
62622 SELOS CORREIO 185,67 0,00 185,67 0,00
6263 Seguros 4 368,08 0,00 4 368,08 0,00
62631 SEGURO AUTOMOVEIS 3 543,19 0,00 3 543,19 0,00
62633 Seguro Utentes 93,55 0,00 93,55 0,00
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Acumulado
Conta Descricido Débito Crédito Saldo Débito Saldo Crédito
62636 Seguro do edificio 700,17 0,60 700,17 0,60
62637 seguro - equipamentos 31,17 0,00 35,17 0,00
6265 Contencioso e notariado 382,75 0,00 382,75 0,00
6267 Limpeza, higiene e conforto 11 627,87 35,79 11 592,08 0,00
6268 Outros servigos 420,45 32,72 387,73 0,00
6271 Ofertas aos Utentes 513,35 0,00 513,35 0,00
63 Gastos com o Pessoal 710 030,07 2 566,34 707 463,73 0,00
632 Remuneragdes do pessoal 57193235 0,00 57193235 6,00
6321 VENCIMENTOS 370 297,10 0,00 370 297,10 0,00
6322 Subsidio de Tumo 13 540,16 0,00 13 540,16 0,00
6323 Retroativos 150,00 0,00 150,00 0,00
6325 Remuneracoes Adicionais 154 198,09 0,00 154 198,09 0,00
63251 Subsidios de Alimentacao 344700 0,00 3 447,00 0,00
63252 Subsidio de transporte 215,97 0,00 215,97 0,00
63253 Diunfurnidades 24 982,78 0,00 24 982,78 0,00
63256 SUB.FERIAS 40 519,10 0,00 40519,10 0,00
63257 SSUB.NATAL 34 686,15 0,00 34 686,15 0,00
63258 Subsidic de Coordenagio 4 160,00 0,00 4 160,00 0,00
632581 férias 40 022,53 0,00 40 022,53 0,00
63259 FERIADOS 6 164,56 0,00 6 164,56 0,00
6326 Subsidio de Refeigdo em Géneros 33 747,00 0,00 33 747,00 0,00
635 Encargos sobre remuneragdes 121 554,14 0,86 121 953,28 0,00
6351 Seguranca Social 121 954,14 0,86 121 953,28 0,00
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profiss 10 155,06 2 565,48 7 589,58 0,00
638 Qutros gastos com o pessoal 5988,52 0,00 5 588,52 0,00
6381 Formacao Profissional 1166,00 0,00 1166,00 0,00
6382 Saude ¢ higiene no trabalho 503,18 0,00 503,18 0,00
6383 Bolsa Mareess/Ativar 431934 0,00 4319,34 0,00
64 Gastos de depreciagdo e de amortizagao 25 862,62 0,00 25 862,62 0,00
642 Activos fixos tangiveis 25 862,62 0,00 25 862,62 0,00
6422 Edificios e Outras Constiucoes 8 347,81 0,00 834781 0,00
64221 Edificios 834781 0,00 8 347,81 0,00
6423 Equipamento Basico 838,85 0,00 838,85 0,00
64231 Equipamente de Alojamento de Utentes 77,08 0,00 77,08 0,00
64239 Outro 761,77 0,00 761,77 0,00
6424 Equipamento de Transporte 16 432,05 0,00 16 432,05 0,00
64242 Veiculos Mistos 16 432,05 0,00 16 432,03 0,00
6426 Equipamento Administrativo 24391 0,00 243,91 0,00
64263 Mobiliario e Equipamento Sccial 135,23 0,00 135,23 0,00
64264 Equipamento Informatico 108,68 0,00 108,68 0,00
68 QOutros gastos 13 879,91 0,00 [3 879,91 0,00
681 Impostos 75,00 0,00 75,00 0,00
6815 Multas 75,00 0,00 75,00 0,00
688 Cutros 13 804,91 0,00 13 804,91 0,00
6881 Correcedies relativas a periodos anteriores 1341491 0,00 13 414,51 0,00
6883 Quotizagdes 390,00 0,00 390,00 0,00
69 Gastos de financiamento 4179514 20,80 477434 0,00
691 Juros suportados 4 794,64 20,80 4 773,84 0,00
6911 Juros de financiamentos obtidos 181940 0,00 1 819,40 0,00
6913 Despesas Bancérias 563,00 20,80 54220 0,00
6918 Outros juros 241224 0,00 241224 0,00
698 Qutros gastos de {inanciamenlo 0,50 0,00 0,50 0,00
6988 Outros 0,50 0,00 0,50 0,00
72 Prestagdes de servigos 8 083,01 503 437,31 0,00 585 354,30
723 Quotas dos utilizadores, Matriculas e Mensalidades de Utentc 8 083,01 592 781,31 0,00 584 668,30
7211 Infancia e Juventude 4 134,60 121 948,61 0,00 117 814,01
72112 Jardins de Infancia/Prolongamento 293,63 74 546,21 0,00 74 252,58
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Acumulado

Conta Descricio Débito Crédito Saldo Débito Saldo Crédit
72113 Creches e Jardins de Infancia 0,00 4 806,95 0,00 4 806,95
72114 Actividades de Tempos Livres 28,50 31 238,68 0,00 31210,18
72119 Abonos 381247 11 356,77 0,00 7 544,30
7232 Familia ¢ Comunidade 2 164,87 23 896,24 0,00 21 731,37
72122 U3l 84,00 15 045,00 0,00 14 961,00
72129 Qutros 2 080,87 8 851,24 0,00 6 770,37
7214 Terceira Idade 1305,16 423 428,94 0,00 422 123,718
72142 Centros de Dia 707,42 89 930,02 0,00 8922260
72143 Apoio Domiciliario 573,74 301 662,32 0,00 301 088,58
72144 Centros de Convivie 24,00 31 498,60 0,00 31 474,60
72148 Cafetaria 0,00 338,00 0,00 338,00
7215 Cantinas Sociais 478,38 23 507,52 0,00 2302914
722 QuotizagGes e joias 0,00 656,00 0,00 656,00
7221 QuotizagGes 0,00 652,60 0,00 652,00
7222 Joias 0,00 4,00 6,00 4,00
75 Subsidios, doagdes € legados a exploragéo 3231200 402 125,49 0,00 369 813,49
751 Subsidios das Entidades Piblicas 0,00 322 495,93 0,00 322 495,93
7511 ISS, IP - Centro Distrital 0,00 22502843 0,00 22502843
75111 Infancia e Juventude 0,00 195 510,59 0,00 195 510,59
751111 CAT. 0,00 178 010,59 0,00 [78 010,59
751118 Subsidio Eventual 0,00 17 500,00 0,00 17 500,00
751121 PRR-RE-CO3-101-12-000170 0,00 28 000,00 0,00 28 000,00
75118 Adaptar + 0,00 1517,84 0,60 1 517,84
7515 CLDS5G 0,00 51 829,57 0,00 51 829,57
7516 Autarquias 0,00 41 310,91 0,00 4§ 310,91
7518 Outros 0,00 4 327,02 0,00 4132702
752 Subsidios de outras entidades 32312,00 79 629,56 0,00 47317,56
78 Qutros rendimentos 0,00 14 108,71 0,00 14 108,71
788 Outros 0,00 14 108,71 0,00 14 108,71
7883 Imputacdo de subsidios para invesiimentos 0,00 14 108,71 0,00 14 108,71
78832 CMFZ 0,00 1 142,71 0,00 114271
78833 CMFZ/Camrinhas 0,00 7 656,63 0,00 7 656,63
78834 FUNDAGAOQ J.COSTA 0,00 500,00 0,00 500,00
78835 CAT 0,00 3 560,57 0,00 3 560,57
78836 I1F.BECO 0,00 498,80 0,00 498,80
78839 FUNDACAO EDP 0,00 750,00 0,00 750,00
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares 3178,63 37 180,60 0,00 34 001,97
798 QOutros rendimentos similares 3178,63 37 180,60 0,00 34 001,97
79841 DONATIVOS BACF 0,00 4 981,85 0,00 4 981,85
79842 DONATIVOS DIVERSOS 0,00 12 341,46 0,00 12 341,46
79843 DONATIVC EM GENEROS ALIMENTARES 3178,63 18 973,71 0,00 15 795,08
79844 Donatives/ Produtos de Higienizagio 0,00 128,77 0,00 121,77
79845 Materiais de construgio e reparagao 0,00 761,81 0,30 761,81
31 Resultado liquidoe do periodo 58 066,21 58 066,21 0,00 0,00
818 Resultado liquido 58 066,21 58 066,21 0,00 0,00

Totais 5642116,22 5642 116,22 2408 083,61 2 408 083,61

SaldoGeral
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